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272 Jahre ist das Stamm-
haus der Halfenstube alt, 
130 Jahre die Villa Spa. 
Und seit genau ZEHN 
JAHREN darf ich in der 
vierten Generation meiner 
Familie unser wunder-
schönes Moselrefugium 
leiten! 
Wie die Zeit vergeht. 
Manchmal denke ich, 
wir hätten erst ges-
tern neu gestartet, und 
dann wieder: Es müs-
sen viel mehr als zehn 
Jahre gewesen sein 
bei all dem, was seither  
passiert ist. Warum das 
eine oder andere in die-
ser Zeit so gekommen ist, 
wie’s kam, erzählen wir 
Ihnen in dieser Broschüre… 
Viel Spaß beim Lesen!

Vom Gasthaus zum Moselrefugium - 
eine ErfolgsgeschichteHistory

2014
Kernsanierung des Stammhauses aus 
1752, Zimmer werden zu Themenzimmern 
wie „Pfirsichblüte“, „Roter Weinpfirsich“ 
oder „Dornfelder“ umgebaut mit viel Liebe 
zum Detail und Farbakzenten, Errichtung 
des Halfenscheune Private Spa

Auszeichnung „Neuentdeckung des 
Jahres“

2015
Neugestaltung des Hoteleingangs 
und Parkplatzes

Klassifizierung 3 Sterne Superior

2016
Umbau des EG: Restaurant, WC-
Anlagen, Winzerstube, Riesling-
Lounge, Meetingraum fürs 
Team, Rezeption und Büro 

2017
Kauf und Entrümpeln des Winzerhauses, 
Mama und Papa ziehen aus

2017/2018
Kernsanierung von Küche, 
Backstube, Lagerräumen, 
Spülküche und Lieblingsplatz

2018
Kernsanierung der Villa Spa 
1894 – Eröffnung im August

Klassifizierung 4 Sterne

2020
Konzept Moselrefugium: Umgestaltung 
der Moselterrasse mit Lounge-Bereich, 
Zugang in den Sommermonaten nur für 
Hausgäste, kleine Mahlzeit am Mittag, 
Sport- und Relaxprogramme wie Yoga, 
Aquafit, Wander- und Fahrradtouren, 
Weinprobe mit dem Gastgeber

Historische Architektur und zeitgemäßes Ambiente machen 
den besonderen Reiz unseres Moselrefugiums aus

Vegetarisch? Vegan? Glutenfrei? 
In der Halfenstube sind wir auf alles eingerichtet

Gesund schlemmen,  
regional genießen
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herrlich: über dem Wasser sitzen 
und sich des Lebens freuen

What’s up in den letzten 10 Jahren?
Das Alte zu erhalten, es 
mit Neuem zu kombinie-
ren und die Halfenstu-
be so nach und nach zu 
einem attraktiven, zeitge-
mäßen Wohlfühlrefugium 
zu machen – das war 2014 
mein Plan. Ich war bereit, 
Verantwortung zu über-
nehmen und auch das Ri-
siko großer Investitionen 
einzugehen. Ich wusste 
einfach, dass es gut-
gehen würde! Und zum 
Glück hat die Bank auch 
daran geglaubt...
Los ging es dann gleich 

mit der Kernsanierung 
des Stammhauses; es 
folgten die Neugestal-
tung des Eingangs und 
der Außenanlagen sowie 
der Umbau des gesam-
ten Erdgeschosses mit 
der Rezeption und den 
Gasträumen. Dann kam 
das Winzerhaus hinzu 
und musste entrümpelt 
werden, Küche, Back-
stube und Lager waren  
ebenfalls „dran“ und 
schließlich der Kauf und 
Umbau der Villa Spa – 
ein Mega-Unterfangen, 

aber auch der perfekte 
Einstieg in ein einzig-
artiges Wellnessangebot. 
Mit dem Außenpool, den 
Spa-Suiten und zuletzt 
Yoga-Raum und Wald-
Spa haben wir dieses nun 
aufs Schönste komplet-
tiert. 
Tja, das alles war in die-
sen zehn Jahren. Sie fra-
gen sich, ob wir jetzt end-
lich mal innehalten? Diese 
Frage meinen Sie doch 
nicht wirklich ernst, oder?!

2020/21
Bau des beheizten Außenpools von 

20 x 5 Metern, Badehaus, Liegewiese, 
Kernsanierung 1. Etage Hotelgebäudes zu 

„Apollozimmern“, Renovierung der  
2. Etage im Hotel zu „Rotweinzimmern“ mit 

Klimaanlage

2021
Eröffnung der neuen großzügigen Spa-

Suiten mit eigener Dachterrasse direkt am 
Pool. Unsere ersten Azubis aus Indonesien 

und Vietnam reisen an. Implementierung 
von Basenfasten nach Wacker.

2022
Bau einer neuen großzügigen 

Fahrradgarage mit Schließfächern 
zum Aufladen der E-Bikes, 

Stauraum fürs Housekeeping sowie 
Müllcontainer-Garage, zusätzlicher 

Check-in Bereich in der Lobby. Kauf 
eines Hauses für unser Personal. 

Erweiterung des Frühstücksbuffets.

2023
Installierung von Fotovoltaik in der 

Villa und im Hotel, die restlichen 
Zimmer im Hotel erhalten eine 

Klimaanlage, Ausbau des ehemaligen 
Strohspeichers zum Yoga-Raum, erste 

Umbaumaßnahmen für ein weiteres 
Private Spa – des Wald Spas in der Villa.

2024
Ausbau des ehemaligen Strohspeichers 

zum Yoga-Raum, Eröffnung der 
Private Spa Wald Deluxe in der Villa.

35 Mitarbeiter verschiedener 
Nationalitäten – alle arbeiten 

miteinander – eine große Familie.

Unsere Moselterrasse mit ihrem Loungebereich ist ein echter Lieblingsplatz 
und in den Sommermonaten den Hausgästen vorbehalten
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Ich gebe es gerne zu: Ich 
bin ein unruhiger Geist. 
Schon in jungen Jah-
ren habe ich als Back- 
packerin die Welt bereist 
und habe nie aufgehört, 
neugierig zu sein. Was ich 
mache, mache ich rich-
tig. Deshalb bin ich auch 
alles Mögliche geworden: 

Reiseverkehrskauffrau, 
Hotelbetriebswirtin und 
Social Media Manage-
rin, Patissière und Well-
nessmasseurin, Wein- & 
Kulturbotschafterin, Mit-
glied bei der IHK-Vollver-
sammlung, im Vorstand 
vom Weiterbildungs- 
zentrum und im Tou- 

rismusausschuss. Mein 
Tag hat 30 Stunden! Aber 
ich brauche diese Ab-
wechslung. Und wenn 
ich eine Idee habe, dann 
muss sie am besten schon 
vorgestern umgesetzt 
sein. Ich mache sehr viel 
aus dem Bauch heraus, 
obwohl ich auch ein gutes 

Zahlenverständnis habe. 
Meine Projekte haben 
häufig mit den Themen 
Wein und Natur zu tun. 
Deshalb gehe ich auch, 
wann immer es mög-
lich ist, raus und bewege 
mich in der Natur. Das 
gibt mir Kraft und macht 
den Kopf frei – für Neues.  

Oft heißt es, ich sei mutig. 
„Einfach mal machen – 
könnte ja gut werden“ ist 
tatsächlich meine Devi-
se. Und es ist eigentlich 
immer gut geworden. 

Silvia Hees

Oma und Opa bewirtschafteten mit ihren 75 Jahren unsere Weinberge. Willkommen an der Mosel! Wie wäre es mit einer 
Weinprobe mit meinem Mann Volker oder mir?

Persönlichkeiten werden nicht durch schöne Reden 
geformt, sondern durch Arbeit und eigene Leistung.

Albert Einstein
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Gesagt, getan? Gesehen, 
gekauft! Mein Mann und 
ich saßen mit unserem 
Sohn Peter im Bootshaus 
in Treis-Karden, schön 
in der Sonne, direkt am 
Wasser und guckten uns 
die schicken Yachten an. 
Wasser fanden wir schon 
immer toll und plötz-
lich kribbelte es: Nicht so 

eine teure Yacht – aber so 
ein schnuckeliges, klei-
nes Motorboot, das wäre 
doch was…?!? Jetzt kön-
nen auch Sie, liebe Gäste, 
von ca. Mai bis Septem-
ber die Perspektive wech-
seln – die Moselland-
schaft vom Wasser aus zu 
sehen, ist richtig toll. Ab 
vier Personen geht es zur 

Weinprobe auf den Fluss, 
mit Häppchen, Wein und 
jeder Menge Spaß für 
95,00 € pro Person.

Auf dem Wasser schmeckt Wein besonders gut
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Bei uns wird es nie lang-
weilig. Und bei uns gibt es 
(fast) immer was zu trin-
ken. Mein Mann und ich 
sind zertifizierte Kultur- 
und Weinbotschafter, da 
ist der Name Programm. 
Wir wandern gerne, wir 
erzählen gerne und wir 
trinken gerne guten Wein. 
Also wandern wir mit 
unseren Gästen, erzählen 
ihnen etwas über Wein 
und trinken dabei gemüt-
lich ein Fläschchen. Eine 
kleine und eine größere 
Wanderung stehen jede 
Woche auf dem Pro-
gramm. Für diejenigen, 
die lieber alleine loslaufen 
wollen, habe ich eigene 
Touren ab Hotel geplant, 
sie abgelaufen und bei 
Komoot unter Hotel Hal-
fenstube (unter “Freunde 
folgen”) eingestellt. 
E-Biker sind ganz be-
geistert über unsere rie-
sige neue Fahrradgarage 
mit diversen Aufladesta-
tionen und allem mög-
lichen Reparaturwerk- 
zeug. Wir haben extra eine 
eigene Mountainbiketour 
eingestellt für diejenigen 
Gäste, die nicht nur an der 
Mosel auf- und abfahren 
wollen. Mein Mann kennt 
ja jeden Schleichweg in 

der Gegend!
Haben Sie schon einmal 
unseren neuen Yoga-
Raum ausprobiert? Die 
Trainerinnen unserer Re-
treats sind hin und weg 
von unserem türkisfarbe-
nen Refugium unter dem 
Dach. Die lichte Alternati-
ve zum stimmungsvollen 
Weingewölbe! Zwei bis 
drei Mal pro Woche bie-
ten wir all unseren Gäs-
ten Yoga an, außerdem  
Rückenfit, Aquafit, Fas-
zien-Yoga und Klang-
schalenreise – Letzteres 
auch schon mal in der 
Biosauna. 
Uns geht es darum, 
immer etwas Besonderes 
im Programm zu haben. 
Auch im Winter. Deshalb 
lädt mein Mann wöchent-
lich um elf interessierte 
Gäste zu einer beson-
deren Stadtführung ein: 
Cochem hinter den Ku-
lissen! Und – um endlich 
mal wieder auf den Wein 
zurückzukommen – na-
türlich veranstalten wir 
regelmäßig Weinproben, 
Lesungen, Sekt-Wein-
Kultur-Abende. Und un-
sere Küchenpartys sind 
legendär! 

Sport- und  
Relaxprogramm in der 
Halfenstube

Seit 2021 unser Wellness-Highlight: der beheizte Außenpool. 
Mit 20 x 5 Metern der wahrscheinlich längste Außenpool an der Mosel

Weinwanderungen gehören bei uns ebenso zum Sport- und 
Relaxprogramm wie Yoga oder eine Klangschalen-Reise in der Bio-Sauna
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Mit neun Jahren hat unse-
re Tochter Paula gesagt: 
Mama, warum haben wir 
eigentlich keinen Pool? 
Und ich antwortete: Paula, 
wenn du mir versprichst, 
dass du das Hotel mal 
übernimmst, dann baue 
ich dir einen! Jetzt ist 
Paula 15, jobbt im House-
keeping und wir haben 
einen traumhaften 5 x 20 
Meter großen Pool…

Diesen können Sie auch 
als externer Gast nutzen. 
Unser Day Spa umfasst 
außerdem die Nutzung 
der Saunalandschaft, der 
Ruheräume, des Spa-
Gartens und der Out-
door-Sauna. Der Nach-
mittagskaffee ist ebenfalls 
inklusive.  

Ab 29,00 € pro Person

Mit dem Private Spa im 
Stammhaus fing 2014 
alles an. Ich wollte im 
Zuge der Kernsanierung 
endlich auch ein biss-
chen Wellness anbieten. 
Der Betriebsberater aber 
schlug die Hände über 

dem Kopf zusammen: 
Niemand würde dafür 
Geld bezahlen wollen!
Doch wie man weiß, funk-
tionierte es bestens – so 
gut, dass wir mit unserem 
neuen Wald-Spa Deluxe 
ein zweites privates Sau-

na-Refugium geschaffen 
haben, das man für drei 
Stunden exklusiv mieten 
kann. Für mich endlich 
wieder einmal eine Ge-
legenheit, meinen Deko-
Wahn auszuleben – alles 
in Grün, hurra!

Abschalten, entspannen, sich etwas Gutes tun 
und neue Kraft tanken – in der Villa Spa

DAY SPA

PRIVATE SPA

Verwöhnen Sie sich mit einer exklusiven 
Auszeit im Private Spa
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Mit der Villa Spa habe ich 
mir einen Traum erfüllt. Ich 
wollte weg von diesem 
typischen Saisonbetrieb 
an der Mosel – im Som-
mer alles voll, im Winter 
tote Hose. Als uns die 
Villa angeboten wurde, 

wusste ich: Das ist es. 
Neben der einzigartigen 
Sauna- und Ruheland-
schaft in den ehemaligen 
Weingewölben entstand 
im Erdgeschoss ein heller 
Behandlungsbereich. Mit 
qualitativ hochwertigen 

Kosmetikbehandlungen 
und entspannenden Mas-
sagen vom Feinsten. Als 
perfekter Abschluss eines 
aktiven Tages oder ein-
fach nur zum Verwöhnen.

Verwöhnprogramm in schönem Ambiente - die Villa Spa

KOSMETIK / MASSAGEN

Ich + Yoga = 2 Welten, so dachte ich. Jetzt bin ich Yo-
ga-Fan und biete Yoga-Retreats an.
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Meine Leidenschaft fürs 
Golfen habe ich Jannik zu 
verdanken. Jannik Oster 
ist der junge Manager des 
Golfclub Cochem und ein 
echtes Herzchen, wenn 
man das so sagen darf. 
Er lud alle Hotelmitarbei-
ter zu einem Schnupper-
kurs ein und – zack – war 
ich infiziert. Jetzt arbeiten 

Jannik und wir wunder-
bar zusammen, bieten 
Golfreisen an und haben 
zwei Golfpackages im 
Angebot. Selbstredend 
mit Picknick-Rucksack – 
für das Zwischendurch 
auf dem Bänkchen, mit 
dem Blick auf … Sie wissen 
schon! , 

Golfen
Was für mich das Schöns-
te am Golfen ist? Zwi-
schendurch auf einem 
Bänkchen zu sitzen und 
auf die hügelige Land-
schaft zu schauen. Fast 
wie im Auenland, denke 
ich dann, träume von 

Ronja Räubertochter und 
stelle mir vor, wie gleich 
ein Hobbit aus Loch 14 
krabbelt… Ich liebe Gol-
fen und gehe auch mal 
nur für drei Löcher auf 
den Platz. In der Natur zu 
sein, das ist für mich Frei-

heit, und da kann auch 
mal nur eine Stunde gut-
tun. Etwas zu essen und 
zu trinken habe ich aber 
immer dabei – dafür bin 
ich bei den anderen Gol-
fern schon bekannt.

Golfclub Cochem/Mosel e.V. 
www.golfcochem.de



11

Das Thema „Gesunde Er-
nährung“ liegt mir sehr am 
Herzen. Besonders weil 
ich mich durch die Le-
bensmittelallergien unse-
res Sohnes intensiv damit 
beschäftigen musste, 
sind wir im Hotel mitt- 
lerweile mit jeglichen 
Formen spezieller Er-
nährung vertraut. Dass 
mein Mann Volker und 

ich Weinliebhaber sind, ist 
bekannt. Wir haben eige-
ne Weinberge, eine wun-
derbare Moselweinkarte, 
und Wein zu trinken ge-
hört für uns zur Lebens- 
qualität. Umso wichtiger 
ist es, ab und zu eine 
Pause davon einzulegen 
und bei der Ernährung auf 
einen entsprechenden 
Ausgleich zu achten. Für 
mich heißt die ideale Lö-
sung, im Wechsel normal 
zu essen und zu trinken 
sowie zwischendurch mal 
eine Fastenwoche einzu-
legen.
Während des Lockdowns 
in der Corona-Pandemie 
hatten wir zum Glück 
reichlich mit unseren Um-
bauten zu tun. Und ich 
hatte Zeit zum Fasten. 
Weil ich auf meinen So-
cial-Media-Kanälen nicht 
ständig nur Bilder von 
Baustellen posten konn-
te, tat ich das, was viele 
tun: Ich zeigte mein Essen 
– Mahlzeiten, die ich mir 

basisch zubereitet hatte. 
Als es eines Ta-ges hieß, 
Sabine Wacker sei am 
Telefon, dachte ich zu-
nächst, das gibt es doch 
nicht. Doch die Pionie- 
rin des Basenfastens war 
durch meinen Hashtag 
#basenfasten auf mich 
aufmerksam geworden 
und hielt unser Hotel für 
einen wunderbaren Ort, 
um Basenfasten nach der 
Wacker-Methode anzu- 
bieten. Wir auch! 
Ich liebe das Basenfasten 
und ich lebe es – es ist ein 
gesunder Lebensstil, der 
mir guttut. Ihnen offen-
bar auch, liebe Gäste, da 
Sie das Basenfasten-Pro-
gramm immer öfter bei 
uns buchen. Das Beste 
daran ist – wahrschein-
lich haben Sie es selbst 
schon gemerkt: Der Wein 
schmeckt danach dop-
pelt so gut! 

Basenfasten

Basenfasten: Gesund und entspannt fasten mit Obst und 
Gemüse - ohne zu hungern
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